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अभ्यास कायर्यपु��स्तिका 06 · मधुमेह के साथ �व�थ जीवन

दवा उपवास और कम शुगर की सुरक्षा

नाम _____________________ स्तिारीख ______________

इस अभ्यास का उद्दशे्य

दवा सूची और प�रवार की आपास्ति योजना पूरी करें।

डॉक्टर और आपास्ति संपकर्य

स्तिुरंस्ति असर वाला ग्लूकोज कहाँ रखा है

बीमारी और उपवास के �ल�खस्ति �नदर्देश

खुद को जाँचें

हर कथन के आगे सही या गलस्ति �लखें। यह रोग पहचानने का परीक्षण नहीं है।

1. बेहोश व्य�क्स्ति के मुहँ में मीठा पानी दें। __________

2. उपवास के �लए दवा की सुरक्षा योजना जरूरी है। __________

3. अच्छी री�डंग पर दवा खुद बंद कर सकस्तिा हू।ँ __________

वय�काें और प�रवाराें के �लए �वा�थ्य �शक्षा, मुख्यस्तिः टाइप 2 मधुमेह के बारे में। दवा खुद न बदलें। टाइप 1, ग�ार्यव�था, बच्चाें और ज�टल बीमारी में व्य�क्स्तिगस्ति �च�कत्सा
जरूरी है।
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मेरी दवा सूची

डॉक्टर या फामार्य�स�ट के साथ दवा की जानकारी पूरी करें।

दवा मात्रा समय भोजन �नदर्देश खुराक छूटने की योजना

मेरी समीक्षा

मुझे क्या सीख �मली और कौन-सी मदद चा�हए?

अगला छोटा कदम और समीक्षा की स्तिारीख

उत्तर 1. गलस्ति; 2. सही; 3. गलस्ति

आगे व्यव��स्थित सीखें

CR-DM499 · Diabetes: A Full Explanation to a Common Man

https://learn.globalselfhealthcare.org/courses/cellureva-diabetes-remission

स्तिथ्य स्रोस्ति: CDC Treating low blood sugar · NIDDK Insulin and other medicines · ADA Planning for sick days · NCCIH Diabetes
and dietary supplements · DailyMed Dapagliflozin safety information
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https://learn.globalselfhealthcare.org/courses/cellureva-diabetes-remission?lang=hi
https://www.cdc.gov/diabetes/treatment/treatment-low-blood-sugar-hypoglycemia.html
https://www.niddk.nih.gov/health-information/diabetes/overview/insulin-medicines-treatments
https://diabetes.org/living-with-diabetes/sick-days
https://www.nccih.nih.gov/health/diabetes-and-dietary-supplements-what-you-need-to-know
https://www.nccih.nih.gov/health/diabetes-and-dietary-supplements-what-you-need-to-know
https://dailymed.nlm.nih.gov/dailymed/drugInfo.cfm?setid=828f1004-3647-9a13-8008-c4b3759ecfd0
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