
GSHER · CELLUREVA™ ODISHA

ଅଭ୍ୟାସ ପୁ�ସ୍ତି କା 01 · �ଲେଖା ସହ ପଢ଼ନ୍ତୁ

ମଧୁ�ମହ ମା�ନେ �କେବଳ ମିଠା ଖାଇବାର �ରାଗ ନୁେ�ହଁ

ନାମ _______________________ ଆରମ୍ଭ ତାରସ୍ତି ଖ ______________

ଏହି ଅଭ୍ୟାସର କୋମ ସାତ ଦସ୍ତି ନ ନସ୍ତି ଜ ଅଭ୍ୟାସକୁ �ଦାଷ ନ�ଦଇ �ଲେଖନ୍ତୁ।

�ମାର ମଧୁ�ମହର ପ୍ରକାର ବା ଯାହା ଜାଣସ୍ତି ବାକୁ ଅଛସ୍ତି

�ମା ଯତ୍ନ�ର ସାହାଯ୍ୟ କରସ୍ତି �ବ

ଡାକ୍ତରଙୁ୍କ ପଚାରସ୍ତି ବସ୍ତି

ନିେଜକୁେ ପଚାରନ୍ତୁ

ପ୍ର�ତ୍ୟକ ବାକ୍ୟ ପାଖ�ର ଠସ୍ତି କ୍ ବା ଭୁ ଲ୍େ �ଲେଖନ୍ତୁ। ଏହା �ରାଗ ନସ୍ତି �ର୍ଣ୍ଣ ୟର ପରୀକ୍ଷା ନୁ�ହଁ।

1. ମସ୍ତି ଠା ନଖାଇ�ଲେ ମଧୁ�ମହ �ହାଇପା�ର ନାହିଁ । __________

2. ଟାଇପ୍ ୧�ର ଇନସୁଲିେନ୍ ଜୀବନ ରକ୍ଷାକାରୀ। __________

3. ଲେକ୍ଷଣ ନଥି�ଲେ ମଧ୍ୟ ପରୀକ୍ଷା ଦରକାର �ହାଇପା�ର। __________

ଏହା ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟଶସ୍ତି କ୍ଷା ପାଇଁ। ମୁଖ୍ୟତଃ ଟାଇପ୍ ୨ ଥିବା ବୟସ୍କ ଓ ପରସ୍ତି ବାରଙ୍କ ଲୋଗସ୍ତି  ପ୍ର�ୁତ। ନସ୍ତି �ଜ ଔଷଧ ବଦଳାନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଟାଇପ୍ ୧, ଗଭର୍ଣ୍ଣ ାବସ୍ଥା, ଶସ୍ତି ଶୁ ଓ
ଜଟସ୍ତି ଳ �ରାଗ�ର ବ୍ୟକି୍ତଗତ ଯତ୍ନ ଦରକାର।
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ସାତ ଦିନେର �ରକେ�ର୍ଡ

ଯାହା କରସ୍ତି ପାରସ୍ତି �ଲେ ତାହା �ଲେଖନ୍ତୁ। ବାଧା ଆସସ୍ତି �ଲେ ପରବ�ର୍ଣ୍ଣ ୀ �ଛାଟ ପଦ�କ୍ଷପ ବାଛନ୍ତୁ।

ଦିନେ ମିଠା ପାନେୀୟ �କେ�ତ ଥର ଚଳପ୍ରଚଳ ମିନିେଟ୍ ନିେଦ ଘଣ୍ଟା
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�ମାର ସମୀକ୍ଷା

କଣ ଶସ୍ତି ଖିଲିେ ଓ �କଉଁ ସାହାଯ୍ୟ ଦରକାର?

ଆଗାମୀ ସପ୍ତାହର �ଗାଟସ୍ତି ଏ କାମ

ଉତ୍ତର 1. ଭୁ ଲ୍େ; 2. ଠସ୍ତି କ୍; 3. ଠସ୍ତି କ୍।

ଏହସ୍ତି  ପତ୍ର ଚସ୍ତି କସ୍ତି ତ୍ସକଙୁ୍କ �ଦଖାଇପାରସ୍ତି �ବ। ନସ୍ତି ଜ ରସ୍ତି �ପାଟର୍ଣ୍ଣ  ଓ �ଯାଗା�ଯାଗ ତଥ୍ୟକୁ ବ୍ୟକି୍ତଗତ ରଖନ୍ତୁ।
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